
D
om

in
iq

ue
 e

t 
co

m
pa

gn
ie

D
rô

le
s 

de
 fa

m
ill

es
 •

 L
a 

fa
m

ill
e 

Ze
n

 P
ie

rr
et

te
 D

ub
é 

• 
B

a
ch

Dominique et compagnie

PREMIÈRES LECTURES  NIVEAU 4

La famille
Zen

 Pierrette Dubé • Bach

drôles
de

familles





Dominique et compagnie

Texte :
Pierrette Dubé

Illustrations :Bach

La famille
Zen



Coincée entre deux énormes 
tours en béton, la petite 
maison de la famille Zen 
semble avoir poussé 
par magie, comme 
un champignon. 

Les Zen habitent en plein 
centre-ville, au milieu 
du bruit des sirènes et 
des klaxons. Et pourtant, 
rien ne vient perturber 
leur sérénité.
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Entouré de haies, leur 
jardin 

est une oasis de paix.
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Le père, Raphaël, 
est massothérapeute. 
Massage thérapeutique, 
énergétique, aromatique… 

Il connaît TOUTES 
les techniques. 
La mère, Gaïa, est professeure 
de yoga et de méditation. 

Tous les deux exercent 
leur métier à la maison, 
où ils reçoivent leurs clients 
dans des parfums d’encens.
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Leur unique enfant, la petite 
Océane, est aussi calme que 
ses parents. Comme eux, 
elle retire ses chaussures 
en entrant dans la maison 
et enfi le des pantoufl es qui 
glissent sur le parquet sans 
faire de bruit.

Mais ses parents préfèrent 
qu’elle joue du triangle dans 
sa chambre.

Elle aurait aimé apprendre
à jouer de la batterie.
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