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Lison et Laurent Topchrono 
ont tous les deux une montre 
très perfectionnée qui leur permet de 
chronométrer toutes leurs activités.

La semaine, ils se lèvent à 6 h 27. 
Vingt-deux minutes et dix secondes plus tard, 
ils sont prêts. C’est le moment de réveiller 
les enfants.

— Allez, tout le monde debout !
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Elliott et Camille sont légèrement 
moins ponctuels que leurs parents.

— Camille, il te reste moins de trente secondes 
pour finir ton petit-déjeuner.

— Elliott, tu as pris PLUS
de deux minutes et demie

pour t’habiller.
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     En fin de journée, Camille a un cours 
de natation à 17 h. Elliott, un cours 
de piano une demi-heure plus tard. 
Puis il y a le cours de taekwondo, les devoirs, 
le repas, la toilette et, enfin, le coucher 
des enfants à 20 h 17.

Les parents se couchent une heure 
et quarante-trois minutes plus tard. 

Ils s’endorment 
et demie après avoir posé 
la tête sur l’oreiller.

deux secondes
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