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La citrouille

D O M I N I Q U E  E T  C O M P A G N I E
Sylvie Roberge  •  Michel Noël  •  Gérard Frischeteau

À pas de loup
D É C O U V E R T E

Symbole de l’Halloween,  
la citrouille est la reine des courges

Suis les étapes du cycle de vie d’une citrouille.
Apprends à distinguer les courges d’été des courges d’hiver.

Admire la diversité de leurs formes et de leurs couleurs.
Découvre comment la citrouille est devenue

 le symbole de l’Halloween.
Cuisine un plat délicieux à base de courge.

www.dominiqueetcompagnie.com/pedagogie

À pas de loup D É C O U V E R T E

Cet ouvrage a été conçu en collaboration avec La Courgerie 
www.lacourgerie.com
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Le signe @ t’invite à visiter la page 
www.dominiqueetcompagnie.com/pedagogie  
afi n d’en savoir plus sur les sujets qui t’intéressent.

Certains mots sont surlignés. Tu trouveras leur défi nition 
dans la rubrique La couleur des mots (page 31).
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troisLessœurs
Un conte de Michel Noël
Illustré par Gérard Frischeteau
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C’est l’automne. Des éclairs zèbrent le ciel. Crac !  
La foudre tombe. Le feu éclate. Le champ de maïs et de fèves 
s’enflamme. Les Stadaconés voient leur récolte dévastée.
Grand-maman réunit toute la famille.
— Sans Onaowè et sans Osaida, ce sera la famine cet hiver !
— Nous n’avons plus de grains à semer, constate grand-papa.
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Eskouta s’écrie :
— J’irai emprunter des grains chez les Abénakis, les Wendats
et d’autres communautés Mohawks.
— Prends ces mocassins en peau de daim, offre sa grande sœur,  
tu marcheras plus vite.
— Ces raquettes te porteront comme une perdrix sur la neige,  
ajoute sa cousine.
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Grand-maman tend un sachet à son petit-fils :
— Tu mettras les grains dans ce sac.
Si tu es en difficulté, souffle fort dedans.
Eskouta monte dans son canot.  
D’un coup d’aviron, il se lance sur les flots.4



Arrivé au pied des chutes,  
il glisse son canot sous les arbres  
avant d’emprunter la piste du portage.
La neige couvre le sol, quand Eskouta  
atteint enfin le village des Abénakis.
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— Grand chef, je viens vous emprunter
des semences.
— Mon jeune frère, voici un grain de maïs
et un grain de fève. C’est la moitié
de ce qu’il nous reste cette année.
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Eskouta dépose les grains dans son sac et dit :
— Merci pour votre générosité !
Le garçon se rend ensuite chez les Mohawks,
puis chez les Wendats. À chaque village,
il récolte un grain de maïs et un grain de fève.
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Sur le chemin du retour, Eskouta affronte  
courageusement les tempêtes de neige.  
Il traverse des forêts et des rivières gelées.  
Il escalade des montagnes en serrant  
le précieux sachet contre son cœur.  
Le garçon a faim. Ses forces s’épuisent.  
Il dort dans un trou creusé dans la neige.  
Une nuit, il se réveille gelé jusqu’aux os.
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