
« On joue à la balle ? » demande Léa.
« Ah non ! répond Théo. Je préfère jouer à autre 
chose. »

Théo n’aime pas jouer à la balle. Souvent, il la 
lance trop loin ou il n’arrive pas à l’attraper. 
Quand il joue avec ses amis, certains se fâchent 
contre lui.

Théo a un problème de vision. Il est hypermétrope, 
ce qui lui donne des maux de tête lorsqu’il lit ou 
regarde la télévision. Il a aussi de la difficulté à 
jouer à la balle, car il voit les objets flous. 
Théo va voir un optométriste qui lui annonce 
qu’il va devoir porter des lunettes. Enfin, il pourra 
jouer et voir comme les autres enfants !

Cette collection réunit des histoires amusantes et réalistes 
qui racontent diverses expériences que peuvent vivre les 
enfants. Ces livres tout en couleurs contiennent également 
une section informative destinée aux parents et aux 
éducateurs qui veulent aider l’enfant à s’y préparer. 
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Les parents et la grand-maman de Théo sont assis à table. Ils bavardent tout en 

mangeant du gâteau.

« Est-ce qu’on va jouer dans la cour ? » propose Léa, l’amie de Théo.

Théo demande à sa mère : « Est-ce que je peux, maman ? »

« As-tu encore mal à la tête ? » demande sa mère en lui ébouriffant doucement les 

cheveux.



Théo fait signe que non. Sa migraine est passée. 

Il a souvent mal à la tête, surtout quand il lit. 

« Alors, tu peux aller jouer dehors », répond sa mère.

« On joue à la balle ? » demande Léa.

« Ah non ! répond Théo. Je préfère jouer à autre chose. »

Théo n’aime pas jouer à la balle. Souvent, il la lance trop loin ou il n’arrive pas à 

l’attraper. Quand il joue avec ses amis, certains se fâchent contre lui.



Il y a aussi des enfants qui se moquent de lui.

Pourtant, ce n’est vraiment pas sa faute.

Sa mère pense que c’est à cause de ses yeux.

C’est pourquoi Théo a un rendez-vous 

demain chez un optométriste, un docteur 

spécialiste des yeux.

Théo a peut-être besoin de lunettes,  

comme sa grand-mère.

Léa soupire. « À quoi veux-tu jouer, alors ? »

Théo hausse les épaules. « Peut-être qu’on 

pourrait… »

« J’ai une idée ! » l’interrompt Léa. « On va 

grimper aux arbres. »

Léa court vers un arbre. Agile comme un 

singe, elle grimpe tout en haut.

« Allez, Théo, viens, crie-t-elle. As-tu le 

vertige ? »

Théo secoue la tête. « Non, non, bien sûr 

que non. »

Il s’accroche à une branche, puis se hisse vers 

le haut et pose le pied dessus.

Une fois debout, Théo se cramponne au 

tronc.

« Monte un peu plus haut ! » dit Léa.

Théo dégage une de ses mains et lève son 

pied droit pour atteindre la branche suivante.

Aïe, il l’a manquée ! Théo pousse un cri. 

Pendant quelques instants, il reste suspendu 

à la branche avec une seule main.

Puis, il lâche prise et tombe sur le sol.



Xxxxxxxxxx



« Eh bien, que t’est-il arrivé ? » demande l’optométriste, le lendemain.

Théo marmonne : « Je suis tombé d’un arbre. »

Il se frotte la joue droite, là où il a un pansement. Il a aussi des bleus sur les bras.

« Est-ce que la branche a cassé ? » Théo fait signe que non.

« Alors, c’est parce que tu ne l’avais pas vue ? »

Théo hoche la tête timidement. « Oui, c’est ça. »

« Est-ce que cela t’arrive souvent de ne pas réussir à attraper des choses ? » 

demande l’optométriste. « Y a-t-il d’autres jeux qui sont difficiles pour toi ? »




